МКОУ « Нижнедевицкая основная  общеобразовательная школа »

                                                      Программа 

           по профилактике злоупотребления психоактивных веществ 

                               среди детей         и        подростков
                             « Человек, продли свой век! »
       Современное состояние общества, высочайшие темпы его развития предъявляют все новые, более высокие требования к человеку и его здоровью. В ряду приоритетных ценностей человека здоровью безоговорочно отводится первостепенное  значение. В последнее десятилетие  для России употребление несовершеннолетними и молодежью алкоголя, наркотических и других психоактивных веществ  превратилось в проблему, представляющую угрозу здоровью населения, экономике страны, социальной сфере и правопорядку.

          Сохранение физического, нравственного и психического здоровья, в соответствии с заявленными государственными приоритетами, является одной из главных задач нашего образовательного учреждения.  Актуальность темы оздоровления подрастающего поколения подтверждают статистические исследования. Мы понимаем приоритетность мер по профилактике наркомании и правонарушений среди школьников. 
       Социально – психологической службой школы разработана программа профилактики « Человек, продли свой век!» 

  В качестве девиза работы над проблемой мы взяли высказывание Генриха Гейне: «Единственная красота, которую я знаю, - это здоровье». 

   Так давайте все вместе стремиться к этой красоте под названием «Здоровье!
Цель программы 
· Уменьшение количества вовлечений школьников в зависимость от вредных привычек и повышение внимания к проблеме их профилактики среди учащихся и персонала образовательного учреждения
· Формирование и развитие у подрастающего поколения культуры здорового образа жизни, укрепление нравственных ориентиров и сохранение физического и духовно-психического здоровья школьников.

Задачи:

·  развивать у подростков осознанное неприятие наркотических средств как способов воздействия на свою личность;

·  воспитывать уважение к себе, чувство собственного достоинства, что здоровый образ жизни делает человека свободным и независимым, дает ему силы делать осознанный выбор во всем;

·  способствовать осознанию подростками наркомании как болезни, не только сжигающей физические силы человека, но и уничтожающей его как личность;

·  формировать чувство личной ответственности за здоровый образ жизни.
                                    Основные направления работы:

1. Профилактическая работа с родителями

2. Воспитательно-педагогическая работа с детьми

 3. Организационно-методическая антинаркотическая профилактическая работа в образовательном учреждении

                               1. Профилактическая работа с родителями

 заместитель директора по воспитательной работе, классные руководители, школьный психолог, социальный педагог.

 1.1. Формирование нетерпимого отношения родителей к наркотизации детей в той микросреде, в которой растет и общается их ребенок

родительский университет, организация групп родительской поддержки для "проблемных" семей.

1.2. Предупреждение внутрисемейного вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, случаев эмоционального отвержения детей и жестокого обращения с ними: семейное консультирование, привлечение групп родительской поддержки, специалистов комиссий по делам несовершеннолетних и защите их прав, служб социальной защиты населения, органов внутренних дел для оказания помощи "проблемной" семье.

1.3. Оказание помощи семье в конфликтных ситуациях (ребенок начал наркотизироваться; уходит из дома; прошел антинаркотическое лечение, находится на реабилитации и т.д.):

консультирование по вопросам "семейного примирения", информирование родителей о целесообразности внутрисемейного тестового контроля наркотизации, помощь семье в установлении контактов со специалистами, с группой родительской поддержки, оказание коррекционной помощи по программам тематических семинаров-тренингов "Как жить с ребенком, который начал употреблять ПАВ".

2. Воспитательно-педагогическая работа с детьми:

заместитель директора по воспитательной работе, классный руководитель, педагоги ОБЖ, физической культуры, учителя-предметники, лекторы - специалисты по вопросам развития и здорового образа жизни.

 2.1. Разработка и модификация образовательных программ, ориентированных на формирование ценностей здорового образа жизни

(обучение и воспитание через предмет - ОБЖ, физическая культура, биология).

 2.2. Разработка и модификация превентивных образовательных программ, ориентированных на предупреждение употребления ПАВ

(обучение и воспитание через предмет -  ОБЖ, литература, история, биология, химия и другие предметы, формирующие понимание социальных и медицинских последствий наркозависимости).

2.3. Разработка и внедрение обучающих программ-тренингов активной психологической защиты для обучающихся среднего и старшего школьного возраста.

2.4. Разработка и внедрение общешкольных антинаркотических мероприятий: тематические "круглые столы", дискуссии и конференции; ролевые игры и спектакли по проблемам противодействия наркотикам и иным ПАВ.

2.5. Формирование волонтерских групп из подростков с лидерскими установками для оказания поддержки сверстникам с проблемами зависимости от ПАВ.

 3. Организационно-методическая антинаркотическая профилактическая работа в образовательном учреждении

Зам. директора по воспитательной работе, школьный психолог, воспитатель, социальный педагог,  специалисты по вопросам предупреждения безнадзорности, правонарушений, ранней алкоголизации и наркотизации детей и подростков.

3.1. Организация внутришкольного наркопоста , включая следующие формы работы: учет обучающихся с "риском" наркотизации и проблемами наркозависимости; методическое обеспечение просветительской антинаркотической работы в образовательном учреждении; проведение при информированном согласии обучающихся тестовой доврачебной диагностики наркотизации; консультирование родителей по проблемам взаимоотношений с наркотизирующимся ребенком.

3.2. Организация внутришкольных и межшкольных обучающих семинаров, внедрение обучающих программ-тренингов для специалистов образовательных учреждений по методам и средствам предупреждения  злоупотребления ПАВ в детско-подростковой среде.

 3.3. Организация взаимодействия между образовательным учреждением, комиссией по делам несовершеннолетних и защите их прав, наркологической службой, органами внутренних дел, службами социальной защиты населения и группами родительского актива и поддержки "проблемных" семей в целях создания на уровне дома, двора, школьного микрорайона микросреды, благополучной в отношении распространения психоактивных веществ и употребления их детьми и подростками.

3.4. Организация условий для проведения на регулярной основе мониторинга распространенности употребления психоактивных веществ  для систематического анализа наркоситуации в школьном микрорайоне и принятия упреждающих мер, позволяющих активно воздействовать на наркоситуацию.

   В школе разработана и утверждена следующая программа  по  профилактике наркомании и формированию  ЗОЖ.

1. Выявление педагогически запущенных детей. Составление списков детей, состоящих на внутришкольном учете.

2. Информационно-правовая помощь учащимся и их родителям.

3. Организация досуга подростков «группы риска» в течение учебного года и в каникулярное время.

4. Организация летнего отдыха и занятости учащихся.

5. Организация бесед с медработниками, с органами милиции.

6. Санитарно-гигиеническое просвещение учащихся.

7. Работа Совета профилактики правонарушений.

8. Пропаганда ЗОЖ.

9. Привлечение детей к общеполезному труду.

10. Запрещение курения и употребления спиртных напитков для учащихся.  

                                           Реализация программы
	   №                        
	                    Этапы работы
	       Сроки
	  Ответственные

	1.
	 Составление социальных паспортов  с целью получения необходимой информации о детях, обучающихся в школе.
	сентябрь

ежегодно
	Классные руководители,

соцпедагог

	2.
	 Составление базы данных по учащимся, имеющим отклонения в поведении, и семьям неблагополучного характера с целью последующей помощи им.
	сентябрь- октябрь
	Классные руководители,

Соцпедагог, психолог

	3.
	 Организация и проведение «Недели здоровья».
	Согласно расписанию
	 учителя физкультуры, ОБЖ

	4.
	Анкетирование среди учащихся с целью выявления уровня знаний о факторах риска.
	1 раз в полугодие
	психолог

	5.
	 Проведение анкетирования учащихся 6, 7, 8 классов с целью выявления отношения детей разного возраста к ПАВ.


	В течение года
	психолог, классные руководители

	6.
	Среди учащихся 5, 7, 9 классов проведение анкетирования с целью выявления знаний и отношения детей разных возрастных групп к здоровому образу жизни
	В течение года
	психолог, классные руководители

	7.
	Оформление выставки книг: «На улице – не в комнате, о том, ребята, помните», «Берегите здоровье смолоду», «Экология и проблемы XXI».


	1 раз в четверть
	библиотекарь

	8.
	Оформление картотеки по темам: «Здоровый образ жизни», «Правила дорожного движения».


	В течение года
	 соцпедагог

	9.
	 Проведение беседы с просмотром видеокассет по темам: «Наркомания»,

 «В XXI век без наркотиков


	В течение года
	Соцпедагог, психолог, классные руководители

	10.
	 Подбор материалов к родительским собраниям и классным часам по темам: «Режим дня школьника», «Безопасность на улице, необходимость соблюдения правил дорожного движения», «Физическая активность и здоровье», «Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек», «ЗОЖ, закаливание», «СПИД и его профилактика», «Предупреждение алкоголизма, наркомании, табакокурения», «Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека».


	В течение года
	библиотекарь, соцпедагог, психолог

	11.
	Регулярное проведение классных часов, родительских собраний, анкетирования по проблемам ПАВ, бесед с детьми и родителями, консультаций для родителей учащихся, имеющих отклонения в поведении и замеченных в употреблении ПАВ
	Согласно расписанию
	классные руководители, соцпедагог, психолог

	12.
	Учет посещаемости школы детьми «группы риска», контролирование их занятости во время каникул.
	В течение года
	соцпедагог

	13.
	Проводить заседания Совета профилактики правонарушений.


	1 раз в четверть
	ЗДВР,соцпедагог, психолог

	14.
	Проведение рейдов в семьях детей, оказавшихся в социально-опасном положении.
	1 раз в неделю

	соцпедагог, психолог

	15.
	Организация выставок творческих работ учащихся по здоровому образу жизни.
	1 раз в четверть
	классные руководители

	16.
	Флюорографический осмотр детей и работников школы.


	1 раз в год
	Администрация школы

	17.
	 Проведение бесед по здоровому образу жизни, отказе от курения, регулярном питании, о режиме дня, занятиях спортом.


	регулярно
	Классные руководители, соцпедагог

	18.
	 Соблюдение санитарно-гигиенического режима в школе.
	постоянно
	администрация


                                       Ожидаемые результаты
· Изменение общественных норм в отношении к употреблению наркотиков и к их потребителям

· Формирование  норм и ценностей здорового образа жизни

· Повышение санитарной грамотности и культуры

· Создание на уровне школьного микрорайона благополучной среды, формирующей ценности здоровья

· Уменьшение количества всех противоправных действий  потребителей ПАВ
